	№
	слова, фразы, описывающие сон
	ассоциации на пару слов, фраз, описывающих сон
	первые мысли, образы на пару ассоциаций
	еще ассоциации на только что написанную пару
	смысл послания самому себе (завершающая ассоциация)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	


Пример заполнения

	№
	слова, фразы, описывающие сон
	ассоциации на пару слов, фраз, описывающих сон
	первые мысли, образы на пару ассоциаций
	еще ассоциации на только что написанную пару
	смысл послания самому себе (завершающая ассоциация)

	1
	Дискотека, праздник


	Веселье. шум
	Юность 
	Прошлое 
	Прошлое сверхценно – ношусь с ним как с писаной торбой – пытаюсь вернуть и удержать то, что ушло и никогда не вернется

	2
	Девушка в нарядном платье


	
	
	
	

	3
	Рыжий улыбающийся парень – родственник -миллионер


	Радостное возбуждение
	
	
	

	4
	Танцы 


	
	
	
	

	5
	Неожиданный подарок


	Удовольствие, удивление
	Надежда 
	
	

	6
	Серьги и духи


	
	
	
	

	7
	Ухожу в самом разгаре вечеринки
	Оставляю всех и бегу туда, куда манит
	
	
	

	8
	Бегущая вверх горная тропка


	
	
	
	

	9
	Слева внизу ярко синее море


	Волнение. близость
	Страх потерять его
	Держать мертвой хваткой
	

	10
	Я даю парню понюхать духи

	
	
	
	

	11
	Он нюхает и говорит: хороший запах
	Я люблю его и хочу быть с ним
	
	
	

	12
	Он в море. Призывно смотрит на меня
	
	
	
	

	13
	Я ищу, куда же укрыть свои ценности
	Он дороже всего
	Отсутствие самого дорогого
	
	

	14
	Решаю все бросить и бежать к нему
	
	
	
	

	15
	Жду поцелуя

	Разочарование 
	
	
	

	16
	Снова не вместе

	
	
	
	


